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Segala puji bagi Allah Tuhan sekelian alam, selawat dan salam ke atas Saidina Muhammad semulia-mulia nabi dan rasul, ahli keluarga dan para sahabatnya.

Ya Allah! Jauhilah kami daripada bala’ bencana, wabak penyakit, taun, pelbagai perlakuan keji dan mungkar, segala kepayahan dan dugaan yang zahir dan yang tersembunyi. 
Sesungguhnya Engkau Maha Berkuasa ke atas segala-galanya dan Engkaulah yang selayaknya memberi perkenan.

Ya Allah! Kami berlindung denganMu daripada penyakit pekak, penyakit bisu, penyakit gila, penyakit kusta dan daripada penyakit merbahaya yang lain.

Aku berlindung dengan Allah Tuhan yang Maha Gagah Perkasa dan yang Mempunyai Kekuasaan Mutlaq. Aku berpegang teguh kepada Allah Tuhan yang Memiliki Kerajaan 
yang Maha Agung dan aku berserah diri kepada Allah yang Hidup dan tidak akan mati. Ya Allah! Wahai Tuhan kami jauhilah kami daripada wabak yang datang ini dan 
peliharalah kami daripada segala kejahatan yang merosakkan serta selamatkanlah kami daripada segala fitnah dan penyakit taun serta segala bala’ yang datang, dengan 
kelembutan-Mu ya Allah, Tuhan yang Maha Berlemah Lembut, wahai Tuhan yang Maha Halus Pengetahuan-Nya, Engkau Maha Berkuasa ke atas segala sesuatu, selawat dan 
salam kepada junjungan Nabi Muhammad s.a.w, keluarga dan para sahabatnya. Segala puji bagi Allah Tuhan pencipta alam semesta.

Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari kejahatan makhlukNya.

Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, baik 
di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui

Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani.
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon pertolongan. 
Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah kurniakan nikmat 
kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan bukan pula (jalan) 
orang-orang yang sesat.

Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”.

Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya subuh, 
daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam apabila 
ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan ikatan; 
dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”.

Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku berlindung dengan Tuhan sekalian manusia. Yang 
Menguasai sekalian manusia, Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian manusia, Dari kejahatan 
pembisik penghasut yang timbul tenggelam, Yang melemparkan bisikan dan hasutannya ke dalam 
hati manusia, dari kalangan jin dan manusia”. 

Saya memohon keampunan daripadaMu ya Allah, yang tidak ada Tuhan yang layak disembah 
selain daripadaNya, Dia yang Maha Hidup dan Maha Berdiri dengan sendirinya dan saya bertaubat 
kepadaNya.

Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk orang-
orang yang zalim.

Ya Allah, limpahkan selawat dan salam ke atas Saidina Muhammad, dan ke atas keluarga Saidina 
Muhammad.

Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung
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يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا َِّللها مِسْبِ  
 هِبِصحَْوَ لِِهآ لىََعوَ ،ينَلِسَرُْلماوَ ءِایَبِْـنلأَا فِشرََْأ دٍَّمحَمُ نَادِّـِيسَ لىََع مُلاََّسلاوَ ةُلاََّصلاوَ ،ينَمَِلاعَلا ِّبرَ َِّلِله دُمَْلحا
ينَعِجمََْأ  
 
 امَ نَحَلمِاوَ دَِئادََّشلاوَ فَلَِـتخُْلما ءَوُّسلاوَ يَغْبَلاوَ رَكَـْنُلماوَ ءَاشَحْفَلاوَ نَوعُاَّطلاوَ ءَبَاوَلاوَ ءَلاََغلاوَ ءَلآبَلا اّـَنعَ عَْفدْا َّمُهَّللَا
رٌيدِجَ ةَِباجَلإِبِاوَ رٌيدَِق ءٍشيَْ ِّكلُ لىََع كََّنإِ نَطََب امَوَ اَنهْمِ رََهظَ  
 
ـسوَ صِبرََلاوَ مِاذَُلجاوَ نِونُجُْلاوَ كمَِبَلاوَ مِمََّصلا نَمِ كَبِ ذُوعَُن اّـَنإ َّمُهَّللا مِاَقسْلأَا ِِّيئَ  
 

 اَّنعَ فْصرِْا َّمُهَّللَا ،تُومَُی لاَ يَِّلذا ِّيَلحا لىََع اَنْلّـَكوََتوَ ،تِوكَُـلَلما ِّبرَبِ اَنـمْصََتعْاوَ ،تِوبرََُلجاوَ ةَِّزعِلا ىذِبِ اَّنـَّصتحََ
 ِّكلُ لىََع كََّنإِ ،يرُبِخَ يَا ،فُیطَِل يَا كَفِطُْلبِ ،ءِلاَبَلاوَ نِوعُاَّطلاوَ نِعَّْطلا نَمِ اَنِّنجَوَ ،ىدََّرلا َّشرَ اَنقِوَ ،ءَبَاوَلا اذَهَ

ينَمَِلاعَلا ِّبرَ َِّلِله دُمَْلحاوَ ََّلمسَوَ هِبِصحَْوَ لِِهآ لىََعوَ دٍَّمحَمُ نَادِّـِيسَ لىََع اللهُ َّلىصَوَ ،رٌيدَِق ءٍشيَْ  
 
Segala puji bagi Allah Tuhan sekelian alam, selawat dan salam ke atas Saidina Muhammad 
semulia-mulia nabi dan rasul, ahli keluarga dan para sahabatnya. 
 
Ya Allah! Jauhilah kami daripada bala’ bencana, wabak penyakit, taun, pelbagai perlakuan keji dan 
mungkar, segala kepayahan dan dugaan yang zahir dan yang tersembunyi. Sesungguhnya Engkau 
Maha Berkuasa ke atas segala-galanya dan Engkaulah yang selayaknya memberi perkenan. 
 
Ya Allah! Kami berlindung denganMu daripada penyakit pekak, penyakit bisu, penyakit gila, penyakit 
kusta dan daripada penyakit merbahaya yang lain. 
 
Aku berlindung dengan Allah Tuhan yang Maha Gagah Perkasa dan yang Mempunyai Kekuasaan 
Mutlaq. Aku berpegang teguh kepada Allah Tuhan yang Memiliki Kerajaan yang Maha Agung dan 
aku berserah diri kepada Allah yang Hidup dan tidak akan mati. Ya Allah! Wahai Tuhan kami 
jauhilah kami daripada wabak yang datang ini dan peliharalah kami daripada segala kejahatan yang 
merosakkan serta selamatkanlah kami daripada segala fitnah dan penyakit taun serta segala bala’ 
yang datang, dengan kelembutan-Mu ya Allah, Tuhan yang Maha Berlemah Lembut, wahai Tuhan 
yang Maha Halus Pengetahuan-Nya, Engkau Maha Berkuasa ke atas segala sesuatu, selawat dan 
salam kepada junjungan Nabi Muhammad s.a.w, keluarga dan para sahabatnya. Segala puji bagi 
Allah Tuhan pencipta alam semesta. 
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Mutlaq. Aku berpegang teguh kepada Allah Tuhan yang Memiliki Kerajaan yang Maha Agung dan 
aku berserah diri kepada Allah yang Hidup dan tidak akan mati. Ya Allah! Wahai Tuhan kami 
jauhilah kami daripada wabak yang datang ini dan peliharalah kami daripada segala kejahatan yang 
merosakkan serta selamatkanlah kami daripada segala fitnah dan penyakit taun serta segala bala’ 
yang datang, dengan kelembutan-Mu ya Allah, Tuhan yang Maha Berlemah Lembut, wahai Tuhan 
yang Maha Halus Pengetahuan-Nya, Engkau Maha Berkuasa ke atas segala sesuatu, selawat dan 
salam kepada junjungan Nabi Muhammad s.a.w, keluarga dan para sahabatnya. Segala puji bagi 
Allah Tuhan pencipta alam semesta. 
 
 

PANDUAN AMALAN PERLINDUNGAN SPIRITUAL BAGI PESAKIT COVID-19 
SPIRITUAL PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (SPIRITUAL PPE) 

 
ZIKIR 
 
 

3 قََلخَ امَِّشرَ نْمِ تِاَّمآَّتلا اللهِ تِامَكلَِبِ ذُوْعَُأ  
 Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari kejahatan makhlukNya. 
 
 

3 يمُلِعَْلا عُیمَِّسلا وَهُوَ ءِامََّسلا فيِ لاَوَ ضِرْلأَْا فيِ ءٌشيَْ هِسمِْا عَمَ ُّضرَُی لاَ يَِّلذا َِّللها مِسْبِ   
 
Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, 
baik di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مِسْبِ  
ـسَن كََّياإِوَ دُبُعَْن كَِّياإِ .نِيِّْلدا مِوَْی لَِِكام .يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلَا .ينَْمَِلاعَْلا ِّبرَ Yِ دُمْحَْلَا ـسمُْلا طَاَِّصرلا نَادِهْاِ .ينُْعَِتْ  يمَْقَِتْ

3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    
 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
 

3x

PANDUAN AMALAN PERLINDUNGAN SPIRITUAL BAGI PESAKIT COVID-19 
SPIRITUAL PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (SPIRITUAL PPE) 

 
ZIKIR 
 
 

قََلخَ 3 َام  ِّشرَ  نْمِ  تِامَاَّتلا  تِامَكلَِبِ اللهِ  ذُوْعَُأ   

 Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari kejahatan makhlukNya. 
 
 

3 يمُلِعَْلا عُیمَِّسلا وَهُوَ ءِامََّسلا فيِ لاَوَ ضِرْلأَْا فيِ ءٌشيَْ هِسمِْا عَمَ ُّضرَُی لاَ يَِّلذا َِّللها مِسْبِ   
 
Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, 
baik di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مِسْبِ  
ـسَن كََّياإِوَ دُبُعَْن كََّياإِ .نِيِّْلدا مِوَْی لَِِكام .يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلَا .ينَْمَِلاعَْلا ِّبرَ Xِ دُمْحَْلَا ـسمُْلا طَاَِّصرلا نَادِهْاِ .ينُْعَِتْ  يمَْقَِتْ

3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    

 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
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ZIKIR 
 
 

قََلخَ 3 َام  ِّشرَ  نْمِ  تِامَاَّتلا  تِامَكلَِبِ اللهِ  ذُوْعَُأ   

 Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari kejahatan makhlukNya. 
 
 

3 يمُلِعَْلا عُیمَِّسلا وَهُوَ ءِامََّسلا فيِ لاَوَ ضِرْلأَْا فيِ ءٌشيَْ هِسمِْا عَمَ ُّضرَُی لاَ يَِّلذا َِّللها مِسْبِ   
 
Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, 
baik di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مِسْبِ  
ـسَن كََّياإِوَ دُبُعَْن كََّياإِ .نِيِّْلدا مِوَْی لَِِكام .يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلَا .ينَْمَِلاعَْلا ِّبرَ Xِ دُمْحَْلَا ـسمُْلا طَاَِّصرلا نَادِهْاِ .ينُْعَِتْ  يمَْقَِتْ

3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    

 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
 

3x

 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 ،سِاَّنلا رِوْدُصُ فيِ سُوِسْوَُی يَِّْلَذا ،سِاَّنخَْلا سِاوَسْوَْلا ِّشرَ نْمِ ،سِاَّنلا لَِهإِ ،سِاَّنلا لِِكمَ ،سِاَّنلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 سِاَّنلاوَ ةَِّنجِْلا نَمِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku berlindung dengan Tuhan sekalian manusia. Yang 
Menguasai sekalian manusia, Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian manusia, Dari 
kejahatan pembisik penghasut yang timbul tenggelam, Yang melemparkan bisikan dan 
hasutannya ke dalam hati manusia, dari kalangan jin dan manusia”.  
 
 

100x ـسَأ هِیَْلإِ بُوُْتَأوَ مُوُّْيَقْلا ُّيحَْلاوَهُ َّلاإِ لََهإِلاَ يَِّْلذا اللهَرُفِغَْتْ   

Saya memohon keampunan daripadaMu ya Allah, yang tidak ada Tuhan yang layak disembah 
selain daripadaNya, Dia yang Maha Hidup dan Maha Berdiri dengan sendirinya dan saya 
bertaubat kepadaNya. 
 
 
 

ـس تَنَأ لاّإِ لَٰهإِ لاَ 100 ينَملِّٰظلا نَمِ تُنكُ نيّإِ كََنحٰبُ   
 
Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk 
orang-orang yang zalim. 
 
 

دٍ 100 َّمحَمُ ـس  نَادِِّیَ لِآ  لىََعوَ  دٍَّمحَمُ  ـس  نَادِِّیَ لىََع  ِّْلمسَوَ  ِّلصَ  َّمُهَّللَا    

 
Ya Allah, limpahkan selawat dan salam ke atas Saidina Muhammad, dan ke atas keluarga 
Saidina Muhammad. 
 
 
 

لُیكِوَْلٱ 313 مَعْنِوَ  َُّللهٱ  اَنُبسْحَ    
 

Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung 
 
 
 
 
 
 
 
 

313x

 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 ،سِاَّنلا رِوْدُصُ فيِ سُوِسْوَُی يَِّْلَذا ،سِاَّنخَْلا سِاوَسْوَْلا ِّشرَ نْمِ ،سِاَّنلا لَِهإِ ،سِاَّنلا لِِكمَ ،سِاَّنلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 سِاَّنلاوَ ةَِّنجِْلا نَمِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku berlindung dengan Tuhan sekalian manusia. Yang 
Menguasai sekalian manusia, Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian manusia, Dari 
kejahatan pembisik penghasut yang timbul tenggelam, Yang melemparkan bisikan dan 
hasutannya ke dalam hati manusia, dari kalangan jin dan manusia”.  
 
 

100x ـسَأ هِیَْلإِ بُوُْتَأوَ مُوُّْيَقْلا ُّيحَْلاوَهُ َّلاإِ لََهإِلاَ يَِّْلذا اللهَرُفِغَْتْ   

Saya memohon keampunan daripadaMu ya Allah, yang tidak ada Tuhan yang layak disembah 
selain daripadaNya, Dia yang Maha Hidup dan Maha Berdiri dengan sendirinya dan saya 
bertaubat kepadaNya. 
 
 
 

ـس تَنَأ لاّإِ لَٰهإِ لاَ 100 ينَملِّٰظلا نَمِ تُنكُ نيّإِ كََنحٰبُ   
 
Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk 
orang-orang yang zalim. 
 
 

دٍ 100 َّمحَمُ ـس  نَادِِّیَ لِآ  لىََعوَ  دٍَّمحَمُ  ـس  نَادِِّیَ لىََع  ِّْلمسَوَ  ِّلصَ  َّمُهَّللَا    

 
Ya Allah, limpahkan selawat dan salam ke atas Saidina Muhammad, dan ke atas keluarga 
Saidina Muhammad. 
 
 
 

لُیكِوَْلٱ 313 مَعْنِوَ  َُّللهٱ  اَنُبسْحَ    
 

Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung 
 
 
 
 
 
 
 
 

100x

 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 ،سِاَّنلا رِوْدُصُ فيِ سُوِسْوَُی يَِّْلَذا ،سِاَّنخَْلا سِاوَسْوَْلا ِّشرَ نْمِ ،سِاَّنلا لَِهإِ ،سِاَّنلا لِِكمَ ،سِاَّنلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 سِاَّنلاوَ ةَِّنجِْلا نَمِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku berlindung dengan Tuhan sekalian manusia. Yang 
Menguasai sekalian manusia, Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian manusia, Dari 
kejahatan pembisik penghasut yang timbul tenggelam, Yang melemparkan bisikan dan 
hasutannya ke dalam hati manusia, dari kalangan jin dan manusia”.  
 
 

100x ـسَأ هِیَْلإِ بُوُْتَأوَ مُوُّْيَقْلا ُّيحَْلاوَهُ َّلاإِ لََهإِلاَ يَِّْلذا اللهَرُفِغَْتْ   

Saya memohon keampunan daripadaMu ya Allah, yang tidak ada Tuhan yang layak disembah 
selain daripadaNya, Dia yang Maha Hidup dan Maha Berdiri dengan sendirinya dan saya 
bertaubat kepadaNya. 
 
 
 

ـس تَنَأ لاّإِ لَٰهإِ لاَ 100 ينَملِّٰظلا نَمِ تُنكُ نيّإِ كََنحٰبُ   
 
Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk 
orang-orang yang zalim. 
 
 

دٍ 100 َّمحَمُ ـس  نَادِِّیَ لِآ  لىََعوَ  دٍَّمحَمُ  ـس  نَادِِّیَ لىََع  ِّْلمسَوَ  ِّلصَ  َّمُهَّللَا    

 
Ya Allah, limpahkan selawat dan salam ke atas Saidina Muhammad, dan ke atas keluarga 
Saidina Muhammad. 
 
 
 

لُیكِوَْلٱ 313 مَعْنِوَ  َُّللهٱ  اَنُبسْحَ    
 

Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung 
 
 
 
 
 
 
 
 

100x

 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 ،سِاَّنلا رِوْدُصُ فيِ سُوِسْوَُی يَِّْلَذا ،سِاَّنخَْلا سِاوَسْوَْلا ِّشرَ نْمِ ،سِاَّنلا لَِهإِ ،سِاَّنلا لِِكمَ ،سِاَّنلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 سِاَّنلاوَ ةَِّنجِْلا نَمِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku berlindung dengan Tuhan sekalian manusia. Yang 
Menguasai sekalian manusia, Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian manusia, Dari 
kejahatan pembisik penghasut yang timbul tenggelam, Yang melemparkan bisikan dan 
hasutannya ke dalam hati manusia, dari kalangan jin dan manusia”.  
 
 

100x ـسَأ هِیَْلإِ بُوُْتَأوَ مُوُّْيَقْلا ُّيحَْلاوَهُ َّلاإِ لََهإِلاَ يَِّْلذا اللهَرُفِغَْتْ   

Saya memohon keampunan daripadaMu ya Allah, yang tidak ada Tuhan yang layak disembah 
selain daripadaNya, Dia yang Maha Hidup dan Maha Berdiri dengan sendirinya dan saya 
bertaubat kepadaNya. 
 
 
 

ـس تَنَأ لاّإِ لَٰهإِ لاَ 100 ينَملِّٰظلا نَمِ تُنكُ نيّإِ كََنحٰبُ   
 
Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk 
orang-orang yang zalim. 
 
 

دٍ 100 َّمحَمُ ـس  نَادِِّیَ لِآ  لىََعوَ  دٍَّمحَمُ  ـس  نَادِِّیَ لىََع  ِّْلمسَوَ  ِّلصَ  َّمُهَّللَا    

 
Ya Allah, limpahkan selawat dan salam ke atas Saidina Muhammad, dan ke atas keluarga 
Saidina Muhammad. 
 
 
 

لُیكِوَْلٱ 313 مَعْنِوَ  َُّللهٱ  اَنُبسْحَ    
 

Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung 
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يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 ،سِاَّنلا رِوْدُصُ فيِ سُوِسْوَُی يَِّْلَذا ،سِاَّنخَْلا سِاوَسْوَْلا ِّشرَ نْمِ ،سِاَّنلا لَِهإِ ،سِاَّنلا لِِكمَ ،سِاَّنلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 سِاَّنلاوَ ةَِّنجِْلا نَمِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku berlindung dengan Tuhan sekalian manusia. Yang 
Menguasai sekalian manusia, Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian manusia, Dari 
kejahatan pembisik penghasut yang timbul tenggelam, Yang melemparkan bisikan dan 
hasutannya ke dalam hati manusia, dari kalangan jin dan manusia”.  
 
 

100x ـسَأ هِیَْلإِ بُوُْتَأوَ مُوُّْيَقْلا ُّيحَْلاوَهُ َّلاإِ لََهإِلاَ يَِّْلذا اللهَرُفِغَْتْ   

Saya memohon keampunan daripadaMu ya Allah, yang tidak ada Tuhan yang layak disembah 
selain daripadaNya, Dia yang Maha Hidup dan Maha Berdiri dengan sendirinya dan saya 
bertaubat kepadaNya. 
 
 
 

ـس تَنَأ لاّإِ لَٰهإِ لاَ 100 ينَملِّٰظلا نَمِ تُنكُ نيّإِ كََنحٰبُ   
 
Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk 
orang-orang yang zalim. 
 
 

دٍ 100 َّمحَمُ ـس  نَادِِّیَ لِآ  لىََعوَ  دٍَّمحَمُ  ـس  نَادِِّیَ لىََع  ِّْلمسَوَ  ِّلصَ  َّمُهَّللَا    

 
Ya Allah, limpahkan selawat dan salam ke atas Saidina Muhammad, dan ke atas keluarga 
Saidina Muhammad. 
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يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 ،سِاَّنلا رِوْدُصُ فيِ سُوِسْوَُی يَِّْلَذا ،سِاَّنخَْلا سِاوَسْوَْلا ِّشرَ نْمِ ،سِاَّنلا لَِهإِ ،سِاَّنلا لِِكمَ ،سِاَّنلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 سِاَّنلاوَ ةَِّنجِْلا نَمِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku berlindung dengan Tuhan sekalian manusia. Yang 
Menguasai sekalian manusia, Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian manusia, Dari 
kejahatan pembisik penghasut yang timbul tenggelam, Yang melemparkan bisikan dan 
hasutannya ke dalam hati manusia, dari kalangan jin dan manusia”.  
 
 

100x ـسَأ هِیَْلإِ بُوُْتَأوَ مُوُّْيَقْلا ُّيحَْلاوَهُ َّلاإِ لََهإِلاَ يَِّْلذا اللهَرُفِغَْتْ   

Saya memohon keampunan daripadaMu ya Allah, yang tidak ada Tuhan yang layak disembah 
selain daripadaNya, Dia yang Maha Hidup dan Maha Berdiri dengan sendirinya dan saya 
bertaubat kepadaNya. 
 
 
 

ـس تَنَأ لاّإِ لَٰهإِ لاَ 100 ينَملِّٰظلا نَمِ تُنكُ نيّإِ كََنحٰبُ   
 
Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk 
orang-orang yang zalim. 
 
 

دٍ 100 َّمحَمُ ـس  نَادِِّیَ لِآ  لىََعوَ  دٍَّمحَمُ  ـس  نَادِِّیَ لىََع  ِّْلمسَوَ  ِّلصَ  َّمُهَّللَا    

 
Ya Allah, limpahkan selawat dan salam ke atas Saidina Muhammad, dan ke atas keluarga 
Saidina Muhammad. 
 
 
 

لُیكِوَْلٱ 313 مَعْنِوَ  َُّللهٱ  اَنُبسْحَ    
 

Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 ،سِاَّنلا رِوْدُصُ فيِ سُوِسْوَُی يَِّْلَذا ،سِاَّنخَْلا سِاوَسْوَْلا ِّشرَ نْمِ ،سِاَّنلا لَِهإِ ،سِاَّنلا لِِكمَ ،سِاَّنلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 سِاَّنلاوَ ةَِّنجِْلا نَمِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku berlindung dengan Tuhan sekalian manusia. Yang 
Menguasai sekalian manusia, Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian manusia, Dari 
kejahatan pembisik penghasut yang timbul tenggelam, Yang melemparkan bisikan dan 
hasutannya ke dalam hati manusia, dari kalangan jin dan manusia”.  
 
 

100x ـسَأ هِیَْلإِ بُوُْتَأوَ مُوُّْيَقْلا ُّيحَْلاوَهُ َّلاإِ لََهإِلاَ يَِّْلذا اللهَرُفِغَْتْ   

Saya memohon keampunan daripadaMu ya Allah, yang tidak ada Tuhan yang layak disembah 
selain daripadaNya, Dia yang Maha Hidup dan Maha Berdiri dengan sendirinya dan saya 
bertaubat kepadaNya. 
 
 
 

ـس تَنَأ لاّإِ لَٰهإِ لاَ 100 ينَملِّٰظلا نَمِ تُنكُ نيّإِ كََنحٰبُ   
 
Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk 
orang-orang yang zalim. 
 
 

دٍ 100 َّمحَمُ ـس  نَادِِّیَ لِآ  لىََعوَ  دٍَّمحَمُ  ـس  نَادِِّیَ لىََع  ِّْلمسَوَ  ِّلصَ  َّمُهَّللَا    

 
Ya Allah, limpahkan selawat dan salam ke atas Saidina Muhammad, dan ke atas keluarga 
Saidina Muhammad. 
 
 
 

لُیكِوَْلٱ 313 مَعْنِوَ  َُّللهٱ  اَنُبسْحَ    
 

Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 ،سِاَّنلا رِوْدُصُ فيِ سُوِسْوَُی يَِّْلَذا ،سِاَّنخَْلا سِاوَسْوَْلا ِّشرَ نْمِ ،سِاَّنلا لَِهإِ ،سِاَّنلا لِِكمَ ،سِاَّنلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 سِاَّنلاوَ ةَِّنجِْلا نَمِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku berlindung dengan Tuhan sekalian manusia. Yang 
Menguasai sekalian manusia, Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian manusia, Dari 
kejahatan pembisik penghasut yang timbul tenggelam, Yang melemparkan bisikan dan 
hasutannya ke dalam hati manusia, dari kalangan jin dan manusia”.  
 
 

100x ـسَأ هِیَْلإِ بُوُْتَأوَ مُوُّْيَقْلا ُّيحَْلاوَهُ َّلاإِ لََهإِلاَ يَِّْلذا اللهَرُفِغَْتْ   

Saya memohon keampunan daripadaMu ya Allah, yang tidak ada Tuhan yang layak disembah 
selain daripadaNya, Dia yang Maha Hidup dan Maha Berdiri dengan sendirinya dan saya 
bertaubat kepadaNya. 
 
 
 

ـس تَنَأ لاّإِ لَٰهإِ لاَ 100 ينَملِّٰظلا نَمِ تُنكُ نيّإِ كََنحٰبُ   
 
Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk 
orang-orang yang zalim. 
 
 

دٍ 100 َّمحَمُ ـس  نَادِِّیَ لِآ  لىََعوَ  دٍَّمحَمُ  ـس  نَادِِّیَ لىََع  ِّْلمسَوَ  ِّلصَ  َّمُهَّللَا    

 
Ya Allah, limpahkan selawat dan salam ke atas Saidina Muhammad, dan ke atas keluarga 
Saidina Muhammad. 
 
 
 

لُیكِوَْلٱ 313 مَعْنِوَ  َُّللهٱ  اَنُبسْحَ    
 

Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 ،سِاَّنلا رِوْدُصُ فيِ سُوِسْوَُی يَِّْلَذا ،سِاَّنخَْلا سِاوَسْوَْلا ِّشرَ نْمِ ،سِاَّنلا لَِهإِ ،سِاَّنلا لِِكمَ ،سِاَّنلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 سِاَّنلاوَ ةَِّنجِْلا نَمِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku berlindung dengan Tuhan sekalian manusia. Yang 
Menguasai sekalian manusia, Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian manusia, Dari 
kejahatan pembisik penghasut yang timbul tenggelam, Yang melemparkan bisikan dan 
hasutannya ke dalam hati manusia, dari kalangan jin dan manusia”.  
 
 

100x ـسَأ هِیَْلإِ بُوُْتَأوَ مُوُّْيَقْلا ُّيحَْلاوَهُ َّلاإِ لََهإِلاَ يَِّْلذا اللهَرُفِغَْتْ   

Saya memohon keampunan daripadaMu ya Allah, yang tidak ada Tuhan yang layak disembah 
selain daripadaNya, Dia yang Maha Hidup dan Maha Berdiri dengan sendirinya dan saya 
bertaubat kepadaNya. 
 
 
 

ـس تَنَأ لاّإِ لَٰهإِ لاَ 100 ينَملِّٰظلا نَمِ تُنكُ نيّإِ كََنحٰبُ   
 
Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk 
orang-orang yang zalim. 
 
 

دٍ 100 َّمحَمُ ـس  نَادِِّیَ لِآ  لىََعوَ  دٍَّمحَمُ  ـس  نَادِِّیَ لىََع  ِّْلمسَوَ  ِّلصَ  َّمُهَّللَا    

 
Ya Allah, limpahkan selawat dan salam ke atas Saidina Muhammad, dan ke atas keluarga 
Saidina Muhammad. 
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Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku berlindung dengan Tuhan sekalian manusia. Yang 
Menguasai sekalian manusia, Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian manusia, Dari 
kejahatan pembisik penghasut yang timbul tenggelam, Yang melemparkan bisikan dan 
hasutannya ke dalam hati manusia, dari kalangan jin dan manusia”.  
 
 

100x ـسَأ هِیَْلإِ بُوُْتَأوَ مُوُّْيَقْلا ُّيحَْلاوَهُ َّلاإِ لََهإِلاَ يَِّْلذا اللهَرُفِغَْتْ   

Saya memohon keampunan daripadaMu ya Allah, yang tidak ada Tuhan yang layak disembah 
selain daripadaNya, Dia yang Maha Hidup dan Maha Berdiri dengan sendirinya dan saya 
bertaubat kepadaNya. 
 
 
 

ـس تَنَأ لاّإِ لَٰهإِ لاَ 100 ينَملِّٰظلا نَمِ تُنكُ نيّإِ كََنحٰبُ   
 
Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk 
orang-orang yang zalim. 
 
 

دٍ 100 َّمحَمُ ـس  نَادِِّیَ لِآ  لىََعوَ  دٍَّمحَمُ  ـس  نَادِِّیَ لىََع  ِّْلمسَوَ  ِّلصَ  َّمُهَّللَا    

 
Ya Allah, limpahkan selawat dan salam ke atas Saidina Muhammad, dan ke atas keluarga 
Saidina Muhammad. 
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Menguasai sekalian manusia, Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian manusia, Dari 
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hasutannya ke dalam hati manusia, dari kalangan jin dan manusia”.  
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Saya memohon keampunan daripadaMu ya Allah, yang tidak ada Tuhan yang layak disembah 
selain daripadaNya, Dia yang Maha Hidup dan Maha Berdiri dengan sendirinya dan saya 
bertaubat kepadaNya. 
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Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk 
orang-orang yang zalim. 
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kejahatan pembisik penghasut yang timbul tenggelam, Yang melemparkan bisikan dan 
hasutannya ke dalam hati manusia, dari kalangan jin dan manusia”.  
 
 

100x ـسَأ هِیَْلإِ بُوُْتَأوَ مُوُّْيَقْلا ُّيحَْلاوَهُ َّلاإِ لََهإِلاَ يَِّْلذا اللهَرُفِغَْتْ   

Saya memohon keampunan daripadaMu ya Allah, yang tidak ada Tuhan yang layak disembah 
selain daripadaNya, Dia yang Maha Hidup dan Maha Berdiri dengan sendirinya dan saya 
bertaubat kepadaNya. 
 
 
 

ـس تَنَأ لاّإِ لَٰهإِ لاَ 100 ينَملِّٰظلا نَمِ تُنكُ نيّإِ كََنحٰبُ   
 
Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk 
orang-orang yang zalim. 
 
 

دٍ 100 َّمحَمُ ـس  نَادِِّیَ لِآ  لىََعوَ  دٍَّمحَمُ  ـس  نَادِِّیَ لىََع  ِّْلمسَوَ  ِّلصَ  َّمُهَّللَا    

 
Ya Allah, limpahkan selawat dan salam ke atas Saidina Muhammad, dan ke atas keluarga 
Saidina Muhammad. 
 
 
 

لُیكِوَْلٱ 313 مَعْنِوَ  َُّللهٱ  اَنُبسْحَ    
 

Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung 
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قََلخَ 3 َام  ِّشرَ  نْمِ  تِامَاَّتلا  تِامَكلَِبِ اللهِ  ذُوْعَُأ   

 Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari kejahatan makhlukNya. 
 
 

3 يمُلِعَْلا عُیمَِّسلا وَهُوَ ءِامََّسلا فيِ لاَوَ ضِرْلأَْا فيِ ءٌشيَْ هِسمِْا عَمَ ُّضرَُی لاَ يَِّلذا َِّللها مِسْبِ   
 
Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, 
baik di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مِسْبِ  
ـسَن كََّياإِوَ دُبُعَْن كََّياإِ .نِيِّْلدا مِوَْی لَِِكام .يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلَا .ينَْمَِلاعَْلا ِّبرَ Xِ دُمْحَْلَا ـسمُْلا طَاَِّصرلا نَادِهْاِ .ينُْعَِتْ  يمَْقَِتْ

3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    
 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
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قََلخَ 3 َام  ِّشرَ  نْمِ  تِامَاَّتلا  تِامَكلَِبِ اللهِ  ذُوْعَُأ   

 Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari kejahatan makhlukNya. 
 
 

3 يمُلِعَْلا عُیمَِّسلا وَهُوَ ءِامََّسلا فيِ لاَوَ ضِرْلأَْا فيِ ءٌشيَْ هِسمِْا عَمَ ُّضرَُی لاَ يَِّلذا َِّللها مِسْبِ   
 
Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, 
baik di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مِسْبِ  
ـسَن كََّياإِوَ دُبُعَْن كََّياإِ .نِيِّْلدا مِوَْی لَِِكام .يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلَا .ينَْمَِلاعَْلا ِّبرَ Xِ دُمْحَْلَا ـسمُْلا طَاَِّصرلا نَادِهْاِ .ينُْعَِتْ  يمَْقَِتْ

3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    
 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
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قََلخَ 3 َام  ِّشرَ  نْمِ  تِامَاَّتلا  تِامَكلَِبِ اللهِ  ذُوْعَُأ   
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3 يمُلِعَْلا عُیمَِّسلا وَهُوَ ءِامََّسلا فيِ لاَوَ ضِرْلأَْا فيِ ءٌشيَْ هِسمِْا عَمَ ُّضرَُی لاَ يَِّلذا َِّللها مِسْبِ   
 
Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, 
baik di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مِسْبِ  
ـسَن كََّياإِوَ دُبُعَْن كََّياإِ .نِيِّْلدا مِوَْی لَِِكام .يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلَا .ينَْمَِلاعَْلا ِّبرَ Xِ دُمْحَْلَا ـسمُْلا طَاَِّصرلا نَادِهْاِ .ينُْعَِتْ  يمَْقَِتْ

3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    
 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
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kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
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Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
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PANDUAN AMALAN PERLINDUNGAN SPIRITUAL BAGI PESAKIT COVID-19 
SPIRITUAL PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (SPIRITUAL PPE) 

 
ZIKIR 
 
 

قََلخَ 3 َام  ِّشرَ  نْمِ  تِامَاَّتلا  تِامَكلَِبِ اللهِ  ذُوْعَُأ   

 Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari kejahatan makhlukNya. 
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sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
 

PANDUAN AMALAN PERLINDUNGAN SPIRITUAL BAGI PESAKIT COVID-19 
SPIRITUAL PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (SPIRITUAL PPE) 

 
ZIKIR 
 
 

قََلخَ 3 َام  ِّشرَ  نْمِ  تِامَاَّتلا  تِامَكلَِبِ اللهِ  ذُوْعَُأ   

 Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari kejahatan makhlukNya. 
 
 

3 يمُلِعَْلا عُیمَِّسلا وَهُوَ ءِامََّسلا فيِ لاَوَ ضِرْلأَْا فيِ ءٌشيَْ هِسمِْا عَمَ ُّضرَُی لاَ يَِّلذا َِّللها مِسْبِ   
 
Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, 
baik di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مِسْبِ  
ـسَن كََّياإِوَ دُبُعَْن كََّياإِ .نِيِّْلدا مِوَْی لَِِكام .يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلَا .ينَْمَِلاعَْلا ِّبرَ Xِ دُمْحَْلَا ـسمُْلا طَاَِّصرلا نَادِهْاِ .ينُْعَِتْ  يمَْقَِتْ

3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    
 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
 

PANDUAN AMALAN PERLINDUNGAN SPIRITUAL BAGI PESAKIT COVID-19 
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قََلخَ 3 َام  ِّشرَ  نْمِ  تِامَاَّتلا  تِامَكلَِبِ اللهِ  ذُوْعَُأ   

 Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari kejahatan makhlukNya. 
 
 

3 يمُلِعَْلا عُیمَِّسلا وَهُوَ ءِامََّسلا فيِ لاَوَ ضِرْلأَْا فيِ ءٌشيَْ هِسمِْا عَمَ ُّضرَُی لاَ يَِّلذا َِّللها مِسْبِ   
 
Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, 
baik di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مِسْبِ  
ـسَن كََّياإِوَ دُبُعَْن كََّياإِ .نِيِّْلدا مِوَْی لَِِكام .يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلَا .ينَْمَِلاعَْلا ِّبرَ Xِ دُمْحَْلَا ـسمُْلا طَاَِّصرلا نَادِهْاِ .ينُْعَِتْ  يمَْقَِتْ

3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    
 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
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قََلخَ 3 َام  ِّشرَ  نْمِ  تِامَاَّتلا  تِامَكلَِبِ اللهِ  ذُوْعَُأ   

 Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari kejahatan makhlukNya. 
 
 

3 يمُلِعَْلا عُیمَِّسلا وَهُوَ ءِامََّسلا فيِ لاَوَ ضِرْلأَْا فيِ ءٌشيَْ هِسمِْا عَمَ ُّضرَُی لاَ يَِّلذا َِّللها مِسْبِ   
 
Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, 
baik di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مِسْبِ  
ـسَن كََّياإِوَ دُبُعَْن كََّياإِ .نِيِّْلدا مِوَْی لَِِكام .يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلَا .ينَْمَِلاعَْلا ِّبرَ Xِ دُمْحَْلَا ـسمُْلا طَاَِّصرلا نَادِهْاِ .ينُْعَِتْ  يمَْقَِتْ

3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    
 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
 

1x

PANDUAN AMALAN PERLINDUNGAN SPIRITUAL BAGI PESAKIT COVID-19 
SPIRITUAL PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (SPIRITUAL PPE) 
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قََلخَ 3 َام  ِّشرَ  نْمِ  تِامَاَّتلا  تِامَكلَِبِ اللهِ  ذُوْعَُأ   

 Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari kejahatan makhlukNya. 
 
 

3 يمُلِعَْلا عُیمَِّسلا وَهُوَ ءِامََّسلا فيِ لاَوَ ضِرْلأَْا فيِ ءٌشيَْ هِسمِْا عَمَ ُّضرَُی لاَ يَِّلذا َِّللها مِسْبِ   
 
Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, 
baik di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مِسْبِ  
ـسَن كََّياإِوَ دُبُعَْن كََّياإِ .نِيِّْلدا مِوَْی لَِِكام .يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلَا .ينَْمَِلاعَْلا ِّبرَ Xِ دُمْحَْلَا ـسمُْلا طَاَِّصرلا نَادِهْاِ .ينُْعَِتْ  يمَْقَِتْ

3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    
 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
 

3x

1

2
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قََلخَ 3 َام  ِّشرَ  نْمِ  تِامَاَّتلا  تِامَكلَِبِ اللهِ  ذُوْعَُأ   

 Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari kejahatan makhlukNya. 
 
 

3 يمُلِعَْلا عُیمَِّسلا وَهُوَ ءِامََّسلا فيِ لاَوَ ضِرْلأَْا فيِ ءٌشيَْ هِسمِْا عَمَ ُّضرَُی لاَ يَِّلذا َِّللها مِسْبِ   
 
Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, 
baik di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مِسْبِ  
ـسَن كََّياإِوَ دُبُعَْن كََّياإِ .نِيِّْلدا مِوَْی لَِِكام .يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلَا .ينَْمَِلاعَْلا ِّبرَ Xِ دُمْحَْلَا ـسمُْلا طَاَِّصرلا نَادِهْاِ .ينُْعَِتْ  يمَْقَِتْ

3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    
 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
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قََلخَ 3 َام  ِّشرَ  نْمِ  تِامَاَّتلا  تِامَكلَِبِ اللهِ  ذُوْعَُأ   

 Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari kejahatan makhlukNya. 
 
 

3 يمُلِعَْلا عُیمَِّسلا وَهُوَ ءِامََّسلا فيِ لاَوَ ضِرْلأَْا فيِ ءٌشيَْ هِسمِْا عَمَ ُّضرَُی لاَ يَِّلذا َِّللها مِسْبِ   
 
Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, 
baik di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مِسْبِ  
ـسَن كََّياإِوَ دُبُعَْن كََّياإِ .نِيِّْلدا مِوَْی لَِِكام .يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلَا .ينَْمَِلاعَْلا ِّبرَ Xِ دُمْحَْلَا ـسمُْلا طَاَِّصرلا نَادِهْاِ .ينُْعَِتْ  يمَْقَِتْ

3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    
 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
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 Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari kejahatan makhlukNya. 
 
 

3 يمُلِعَْلا عُیمَِّسلا وَهُوَ ءِامََّسلا فيِ لاَوَ ضِرْلأَْا فيِ ءٌشيَْ هِسمِْا عَمَ ُّضرَُی لاَ يَِّلذا َِّللها مِسْبِ   
 
Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, 
baik di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مِسْبِ  
ـسَن كََّياإِوَ دُبُعَْن كََّياإِ .نِيِّْلدا مِوَْی لَِِكام .يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلَا .ينَْمَِلاعَْلا ِّبرَ Xِ دُمْحَْلَا ـسمُْلا طَاَِّصرلا نَادِهْاِ .ينُْعَِتْ  يمَْقَِتْ

3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    
 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
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 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
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3 يمُلِعَْلا عُیمَِّسلا وَهُوَ ءِامََّسلا فيِ لاَوَ ضِرْلأَْا فيِ ءٌشيَْ هِسمِْا عَمَ ُّضرَُی لاَ يَِّلذا َِّللها مِسْبِ   
 
Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, 
baik di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مِسْبِ  
ـسَن كََّياإِوَ دُبُعَْن كََّياإِ .نِيِّْلدا مِوَْی لَِِكام .يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلَا .ينَْمَِلاعَْلا ِّبرَ Xِ دُمْحَْلَا ـسمُْلا طَاَِّصرلا نَادِهْاِ .ينُْعَِتْ  يمَْقَِتْ

3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    
 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
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Dengan nama Allah, tiada suatu pun (melainkan Allah) yang dapat memberi kemudharatan, 
baik di bumi mahupun di langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مِسْبِ  
ـسَن كََّياإِوَ دُبُعَْن كََّياإِ .نِيِّْلدا مِوَْی لَِِكام .يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلَا .ينَْمَِلاعَْلا ِّبرَ Xِ دُمْحَْلَا ـسمُْلا طَاَِّصرلا نَادِهْاِ .ينُْعَِتْ  يمَْقَِتْ

3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    
 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
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3 ينِْمِآ .ينَِّْلآَّضلا لاَوَ مْيهَِْلَع بِوْضُغْمَْلا يرَِْغ مْيهَِْلَع تَمْعَْنَأ نَيَِّْلذا طَاصرَِ    
 
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbir sekalian alam. Yang Maha 
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Yang Menguasai hari Pembalasan (hari Akhirat). Engkaulah 
sahaja (Ya Allah) Yang Kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon 
pertolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah 
kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah murkai, dan 
bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

يمِحَِّرلا نِٰـحمََّْرلا هِّـَللا مِسْبِ  
3x ُدٌحََأ اوًفُكُ َُّله نكَُي مَْلوَ .لَْدوُی مَْلوَ لَِْدی مَْل .دُمََّصلا هُّـَللا .دٌحََأ هُّـَللا وَهُ لْق  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “(Tuhanku) Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang menjadi 
tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Dia tiada beranak dan tidak juga 
diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya”. 
 

يمِْحَِّرلا نِحمَّْرلا اللهِ مسْبِ  
 دٍسِاحَ ِّشرَ نْمِوَ .دَِقعُْلا فيِ تِثَااَّفَّنلا ِّشرَ نْمِوَ .بََقوَ اذَإِ قٍسِاَغ ِّشرَ نْمِوَ .قََلخََ ام ِّشرَ نْمِ .قَِلفَْلا ِّبرَبِ ذُوْعَُأ لْقُ
1 دسَحَ اذَإِ  

 
Katakanlah (wahai Muhammad) : “Aku berlindung dengan Tuhan yang menciptakan cahaya 
subuh, daripada kejahatan makhluk-makhluk yang Dia ciptakan; dan daripada kejahatan malam 
apabila ia gelap gelita; dan daripada (ahli-ahli sihir) yang menghembus pada simpulan-simpulan 
ikatan; dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila ia melakukan kedengkiannya”. 
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